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Programme d’Education Thérapeutique pour les patients atteints de PR

REUNION DU JEUDI 17 MARS 2011
20h30

Maison des Professions Libérales
Salles II et III
285 Rue Alfred Nobel 34000 MONTPELLIER
) Un buffet sera servi a 20h
« Education thérapeutique du patient PR dans le cadre du réseau :
prés de son lieu de vie et avec ses professionnels de santé »

Programme de la soirée (réunion de 1h30)

1. Présentation du Programme d’éducation thérapeutique (ETP) du patient atteint de PR
« Mieux Vivre la Polyarthrite »

e Déroulement du cycle : sur 6 mois, en ambulatoire
e« Implication du réseau et perspectives de financement des acteurs

e Les acteurs : tous les professionnels de santé volontaires prenant en charge habituellement le
patient (rhumatologues, médecins libéraux, infirmiers, kinésithérapeutes, podologues,
ergothérapeutes...)

e Le lieu : des actions éducatives menées par les soignants sur leur lieu d’exercice (cabinet de
rhumatologie, de kinésithérapie...)

e Les outils :
o Un dossier éducatif commun informatisé sur le site du réseau PR-LR
o Des outils éducatifs téléchargeables sur le site du réseau PR-LR

2. Débat avec tous les participants : un programme d’ETP dans la PR

e Quel intérét pour le patient ? (Témoignage de Mme Cazot, une patiente)
e Quel intérét pour les soignants ?

¢ Comment y voyez-vous votre implication ?

3. Trois ateliers pratiques d’ETP : le soignant devient patient et participe a 3 ateliers éducatifs

e Représentation de la polyarthrite rhumatoide (outil pédagogique : le métaplan)
(animation : Mme Cazot (une patiente) et Sylvie Fabre)

e Comment gérer son traitement au quotidien (outil pédagogique : carte de situation
« voyage » pour un patient sous biothérapie) (animation : Jean Rouviere et Sylvie Fabre)

e Comprendre mon traitement (outil pédagogique : carte de jeux « les traitements »)
(animation : Nicolas Terrail et Sylvie Fabre)

Intervenants :

e Pr Jacques Sany (président du réseau PR-LR)

e Dr Sylvie Fabre (coordinatrice du programme d’ETP « Mieux vivre la polyarthrite » et membre du
réseau)

e Gustave Brigidou (podologue a Sete, membre du réseau)
Dr Nicolas Terrail (pharmacien au CHU, membre du comité de pilotage du programme d’ETP
« Mieux vivre la polyarthrite » et membre du réseau)

¢ Dr Jean Rouviére (coordonnateur du réseau, membre du comité de pilotage du programme d’ETP
« Mieux vivre la polyarthrite »)

RESEAU-PR-LR
Maison des professions Libérales-285 rue Alfred Nobel - 34000 MONTPELLIER

mail : reseau.polyarthritelr@wanadoo.fr
www.polyarthritelr.org



Mieux 'ivre fa B olyarthrite

Coupon a retourner au secrétariat du Réseau PR

Programme d’Education Thérapeutique pour les patients atteints de PR

Réunion Programme Education Thérapeutique
Jeudi 17 mars 2011 3 20h30
Maison des Professions Libérales - Montpellier

M, Mme,

Profession,

Participera & la réunion du JEUDI 17 MARS 2011 : O oui O non
Sera présent au buffet a 20h : : O oui O non

Fax : 04.67.64.86.93
reseau.polyarthritelr@wanadoo.fr

RESEAU-PR-LR

Maison des professions Libérales-285 rue Alfred Nobel - 34000 MONTPELLIER
Tel : 04 99 52 20.12 - Fax : 04 67 64 86 93

mail : reseau.polyarthritelr@wanadoo.fr

www.polyarthritelr.org
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